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FORMATION TECHNIQUE PHOTOGRAPHIQUE 

« Les secrets du mouvement en photographie » 
Animateur : Christophe AUDEBERT 

Quand : Le dimanche 22 septembre 2024 
Où : MITTELHAUSBERGEN 
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Ami(e)s photographes, 
 
Découvrir les techniques qui figent ou expriment le mouvement en 
photographie avec partie théorique suivi de séances pratiques avec vos 
appareils photo. Photographier des sportifs en action, une voiture sur circuit 
en filé dynamique, des orages, des feux d’artifice, des piétons avec un flou 
créatif, des paysages en pose longue, une pomme transpercée par une 
flèche… Autant de situations où vous pouvez vous démarquer des autres 
photographes en maîtrisant le mouvement et en le traduisant de manière 
créative. 
 
Cette formation sous le patronage de la fédération est assurée par Christophe 
AUDEBERT, auteur – photographe.  Grâce à des astuces pratiques, des 
conseils d’équipements et de réglages, des scénarios de prise de vue étape par 
étape, Christophe vous aidera à créer de belles photos très originales, y 
compris dans des situations assez quotidiennes. Il vous appendra ses 
techniques employées pour figer le mouvement ou le représenter, s’appuyant 
sur la vitesse du sujet, la direction de son mouvement et son éloignement, sans 
oublier la focale employée. Dans un cas, des effets de flou servent à distinguer 
le sujet en mouvement du reste de l’image, dans l’autre cas, c’est 
paradoxalement l’emploi de vitesses lentes qui va rendre compte de la 
mobilité. Site internet de Christophe AUDEBERT. 
 
Le lieu : 27, rue principale, à Mittelhausbergen. Local du Club PCCA 
 
Date : Le dimanche 22 septembre 2024. 
 
Horaire : de 9h à 17h 
 
Nombre de participants : 10 
 
Niveau : Bonne pratique des basiques en photographie 
 
 
 
 
 
 

https://www.christopheaudebert.com/


  

 
 

Matériel recommandé :  
• Son appareil photo reflex ou hybride 
• 1 zoom grand angle (24-70 mm ou 24-105 mm) 
• Utile, mais pas obligatoire, un filtre ND64 (3 stops) 
• 1 trépied 
• 1 télécommande. 
• Prévoir des habits pour la pluie et de quoi protéger l’appareil photo… au 

cas où… 
 

Coût :    50 euros pour participants fédérés, 100€ pour les non fédérés 
 

Déroulement : 
• Le matin : exemples de sujets liés au mouvement. Réfléchir à l'intention 

photographique : figer ou exprimer le mouvement ? La vitesse 
d'obturation. Choisir la meilleure technique photographique parmi la 
dizaine décrite en cours. Savoir se placer. La séquence de prise de vue en 
8 étapes. 

• L'après-midi : pratique sur le terrain de 5 techniques avec un figurant : le 
filé dynamique, les vitesses lentes, le mouvement figé, le zooming et 
l’ICM. Application des séquences de prise de vue en 8 étapes. 

• Repas de midi en commun à la charge de chacun 
 
 

Pour ce faire : 
• Complétez le bulletin d’inscription en ligne. 
• Dès réception de votre inscription en ligne, nous vous enverrons le RIB du 

club organisateur PCCA pour effectuer le virement directement. Merci 
d’envoyer ensuite une copie du virement fait pour définitivement valider 
votre inscription à Marie-Louise : maryse.zinck@orange.fr 

 
Marie-Louise ZINCK (Club PCCA) 
Daniel LAMBERT (URPA)                        

https://forms.office.com/e/dHSbkFRNrC

